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Ad  te Domine clamabo et ad Deu m meum deprecabor
Audivit Dominus et misertus est mei 
Dominus factus est   adiutor meus 
convertisti planctum meum in gaudium mihi 
et circundedisti me letitia. 
Domine Deus meus in aeternum confitebor tibi.
(Sal 30, 9, 11-12)

Al Signore mi sono rivolto ed ho pregato il mio Dio 
Mi ha ascoltato il Signore ed ha avuto compassione di me
Dio si è costituito mio aiuto.
Hai convertito il mio pianto in gioia
e mi hai circondato di letizia.
Signore mio Dio, in eterno confiderò in te.
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